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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Ученый план внеурочной деятельности МБОУ «Пундужская ООШ» разработан на 

основе следующих нормативных документов: 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (ред.от 08.11.2022 г. № 955). 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. " 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования". 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации  от 22.01.2024 г. № 31 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся  федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования". 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  г. №  372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования». 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации  от 19.03.2024 г. № 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся  федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

● Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

● Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности для человека факторов среды обитания»; 

● Письма Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 г. № 20-

6520/23 «О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности образовательной организации в соответствии с обновлёнными ФГОС общего 

образования и  ФООП»; 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

МБОУ «Пундужская ООШ» предоставляет обучающимся возможность выбора 

занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется МБОУ «Пундужская ООШ» с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

● поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

● совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

● формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 



безопасного образа жизни; повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

● развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

● поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

● формирование культуры поведения в информационной среде. 

  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико - 

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения МБОУ «Пундужская ООШ» учитывает: 

● особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

● результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

● возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

● особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

 В соответствии с ФООП НОО план внеурочной деятельности состоит из инвариантной 

части, адресованной всем обучающимся, и вариативной части, включающей курсы, 

которые выбирают субъекты образовательных отношений (родители, обучающиеся). 

 Инвариантная часть плана включает курсы внеурочной деятельности, одобренные 

решением федерального УМО по общему образованию: 

● курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 1- 4 классах (по 1 часу в неделю 

по понедельникам) 

● курс внеурочной деятельности, направленный на формирование функциональной 

грамотности по 1 ч. В неделю в 1- 4 классах; 

● курс внеурочной деятельности «Мир профессий», обеспечивающий профориентацию 

обучающихся в 3 и 4 классах по 0,5 часа; 

● курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» в объёме 0,5 часа во 2-4 

классах,  ведётся во 2 полугодии; 

● курс внеурочной деятельности «Истоки» в объёме 0,5 часа в 1- 4 классах. 

 Вариативная часть плана внеурочной деятельности, по выбору обучающихся и их 

родителей, представлена занятиями «Орлята России» по 1 часу в 1-2 классах, по 0,5 часу в 

3 - 4 классах. Данные занятия введены  с целью удовлетворения потребностей младших 

школьников в социальной активности и направлена на развитие и поддержание интереса к 

учебным и внеурочным видам деятельности, на формирование социально значимых 

качеств личности обучающихся, ключевых базовых ценностей: Родина, команда, семья, 

здоровье, природа, познание. В 1- 4 классах введено занятие «Шахматы», которое 

реализуется на базе Центра «Точка роста». 

 Общий объем внеурочной деятельности составляет 5 часов в каждом классе. 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Интегрированный курс по 
формированию функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 

Истоки 1 1 1 1 
Герои Вологодчины 0 0.5 0.5 0.5 

Орлята России 1 1 0.5 0.5 

Мир профессий 0 0 0.5 0.5 

Шахматы 1 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

 


