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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Пундужская ООШ» 

разработан на основе следующих нормативно - правовых документов:  
● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (ред.от 08.11.2022 г. № 955). 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. " 

569 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования". 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации  от 22.01.2024 г. № 

31 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся  федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования". 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023  г. №  

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации  от 19.03.2024 г. № 

171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся  федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 

858 «Об утверждении  федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных  программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

● Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.02.2024 г.№ 

119 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключённых учебников»; 

● Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

● Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности для человека факторов среды 

обитания»; 

● Письма Департамента Вологодской области от 26.06.2023 г № 20-58001/23 «О 

направлении методических рекомендаций по организации текущей и промежуточной 

аттестации»; 

● Письма Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 г. № 20-

6520/23 «О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности образовательной организации в соответствии с обновлёнными ФГОС 



общего образования и  ФООП»; 

● Положения о внутренней системе оценки качества образования МБОУ 

«Пундужская ООШ» от 31.08.2022 № 92; 

● Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

учащихся, промежуточной и итоговой аттестации учащихся уровней начального и 

основного общего образования МБОУ «Пундужская ООШ» от 30.08.2023  № 98; 

Учебный план МБОУ «Пундужская ООШ» (далее - учебный план),  фиксирует 

общий  объем нагрузки,   максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,  

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно- деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 В МБОУ «Пундужская ООШ» языком обучения является Русский язык. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план, реализующий основную образовательную программу начального 

общего образования,  состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются  в МБОУ «Пундужская ООШ» 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует  

действующим санитарным правилам и нормативам. Во время занятий проводится  

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

дифференцируется по модулям: «Основы православной культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы 

мировых религиозных культур», «Основы светской этики». Регламент выбора в 

образовательной организации родителями (законными представителями) обучающихся 

одного из модулей комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» направлен письмом Минобрнауки России № 08-461 от 31.03.2015. Выбор 

фиксируется протоколами родительских собраний.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Часы части  учебного плана, формируемой  участниками образовательных 

отношений, внутри максимально допустимой недельной нагрузки  в 1 -3 классах          (в 4 

классе в соответствии с санитарно - гигиеническими требованиями эта часть отсутствует в 

пределах максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся),  использованы на 

преподавание  курса  «Основы  информатики» по запросам родителей и их обучающихся. 

Данный  курс  направлен на формирование информационной грамотности обучающихся. 



В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «Пундужская ООШ». 

Часть предметов учебного плана  ООП НОО будет реализовываться с 

использованием ресурсов центра образования  естественно - научной  и 

технологической направленности  «Точка роста». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

В учебный план МБОУ «Пундужская ООШ» входят следующие обязательные для 

изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранные  языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("Окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры" (по выбору – заявлению -  

родителей (законных представителей)  

обучающихся) 

 

Искусство Изобразительное искусство. Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

В связи с   отсутствием   заявлений  от родителей  на преподавание  предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»,  учебный план МБОУ 

«Пундужская ООШ» начального уровня общего образования соответствует варианту 1 

федерального учебного плана - для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском или родном языке, при 5- дневной учебной неделе. 

 

Вариант 1 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 



Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 
 

Труд(технология) 
1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Основы информатики 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

 

 

Формы промежуточной аттестации. 

Учебные Формы промежуточной аттестации 



предметы    1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть     

Русский язык  

Л
и

ст
 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ьн
ы

х
 

д
о
ст

и
ж

ен
и

й
 СНО+ТПР СНО+ ТПР СНО+ТПР 

Литературное чтение СНО СНО СНО 

Иностранный язык 

(английский) 

СНО+ТПР СНО+ТПР СНО+ТПР 

Математика СНО+ТПР СНО+ТПР СНО+ТПР 

Окружающий мир      СНО+ТПР СНО+ТПР СНО+ ТПР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 

-  -     - 

Изобразительное     

искусство 

- СНО СНО             СНО 

Музыка - СНО СНО СНО 

Технология - СНО СНО СНО 

Физическая культура - КДП    КДП КДП 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

    

Основы информатики  З     З З 

 

Примечание: условные обозначения форм промежуточной аттестации: 

СНО – система накопительной оценки 

ТПР - тематические проверочные работы 

КДП- контроль двигательной подготовки 

З -  зачет 

 При проведении учебных занятий происходит  объединение в группы 

обучающихся по общеобразовательным программам начального общего образования из 

нескольких классов – 1- 4 классы объединены в два класса - комплекта (1 и 3, 2 и 4 

классы), а на предмет «Физическая культура» с 1 по 4 класс. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.  
 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. По факту -  

количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

 Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2 - 4 классах - 40  минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. МБОУ «Пундужская ООШ»  осуществляется координация 

и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 



соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

 

 

 
 


