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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Пундужская ООШ» 

разработан на основе следующих нормативно - правовых документов: 

 Приказ Минпросвещения  Российской Федерации  от 31. 05.2021г. № 287  «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (ред.от 27.12.2023  №  1028); 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации  от 22.01.2024 г. № 31 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся  федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования". 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации  от 19.03.2024 г. № 

171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся  федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 

858 «Об утверждении  федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных  программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.02.2024 г.№ 119 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключённых учебников»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности для 

человека факторов среды обитания»; 

  Письма Департамента Вологодской области от 26.06.2023 г № 20-58001/23 «О 

направлении методических рекомендаций по организации текущей и 

промежуточной аттестации»; 

  Письма Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 г. № 20-

6520/23 «О направлении методических рекомендаций по разработке планов 

внеурочной деятельности образовательной организации в соответствии с 

обновлёнными ФГОС общего образования и  ФООП»; 



  Положения о внутренней системе оценки качества образования МБОУ 

«Пундужская ООШ» от 31.08.2022 № 92; 

  Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

учащихся, промежуточной и итоговой аттестации учащихся уровней начального и 

основного общего образования МБОУ «Пундужская ООШ» от 30.08.2023  № 98; 

  Учебный план МБОУ «Пундужская ООШ», реализующего образовательную 

программу основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

В МБОУ «Пундужская ООШ» языком обучения является Русский язык. 

Учебный план: 

● фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

● определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

● распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных  для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Предметы биология, химия и физика реализуются на базе Центра образования естественно- 

научной и технологической направленностей «Точка роста». 

  Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

● увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

● введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

● другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

  В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

  Режим работы МБОУ «Пундужская ООШ» 5- дневная рабочая неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет  составляет  5338 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 



Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план ООО МБОУ «Пундужская ООШ» соответствует варианту 1 

федерального учебного плана – для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке для 5-дневной учебной недели. 
 

 

Вариант N 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3  3 3 12 

Иностранный язык 

(немецкий) 

  3   3 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5    
10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология (труд) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура  

 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Основы финансовой грамотности 1 1 1   3 

Наша безопасность 1  1    
2 

История Вологодского края    1  2 

Литература Вологодской области    1 0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Формы промежуточной аттестации. 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР СНО 
+ТПР 

Литература СНО СНО СНО СНО СНО 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 



Иностранный 

язык 

(немецкий) 

  СНО 
+ТПР 

 СНО 
+ТПР 

Математика и 

информатика 

Математика ВПР ВПР    

Алгебра    
ВПР 

 
ВПР 

СНО 
+ТПР 

Геометрия   СНО 
+ТПР 

Вероятность и 
статистика 

  СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

Информатика   СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

Общественно- 

научные предметы 

История СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

Обществознание   СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

География СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

Ественно-научные 

предметы 

Физика   СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

Химия    СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

Биология СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

СНО 
+ТПР 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ТР     

Искусство Изобразительное 

искусство 

СНО СНО СНО   

Музыка СНО СНО СНО СНО  

Технология Технология (труд) СНО СНО СНО СНО СНО 

Физическая культура  

 

Физическая 

культура 

КДП КДП КДП КДП КДП 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   СНО СНО 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Основы финансовой грамотности З З З   

Наша безопасность З  З   

История Вологодского края    З  

Литература Вологодской области    З З 

 

 Условные обозначения 
 



ВПР Всероссийская проверочная работа 

З Зачёт 

СНО Система накопительной оценки 

ТПР Тренировочные проверочные работы 

ТР Творческая работа 

КДП Контроль двигательной подготовки 

 

При проведении учебных занятий  по физической культуре, изобразительному 

искусству, музыке, труду (технологии)  происходит  объединение в группы обучающихся 

по общеобразовательным программам основного общего образования из нескольких 

классов: 5- 7, 8-9 классы объединены на уроки физической культуры, 5-8 – на уроки 

музыки, 6 и 7 – на уроки изобразительного искусства и труда (технологии) в два класса - 

комплекта (1 и 3, 2 и 4 классы), а на предмет «Физическая культура» с 1 по 4 класс. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 

8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 
 


